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Jag foreslar att kommunen d6kar vuxenndrvaron i skolan med
livserfarna skolvardar!

Psykologer och flera statliga undersdkningar patalar ungdomars brist pa
fortroendefulla vuxenkontakter som en av orsakerna bakom psykisk
obalans. En livserfaren neutral samtalspart, skolmormor/-farfar, med
vilken eleven kan tala om vardagliga uppvaxtproblem innan de blir stora,
forebygger utanforskap och kostsamma insatser av skola och samhalle.1)

Aven utbildningsdepartementet och socialstyrelsen har i gemensamma
utredningar patalat behovet av 6kat vuxenndrvaro i skolan for att mot-
verka 6kande psykiska ohdlsa bland eleverna. Otillrdckliga resurser inom
BUP gor forebyggande atgarder extra motiverade.

Rikspolitikers l6ften om fler ldrare och ldrarassistenter i nartid ar tyvarr
orealistiska. Att 6ka vuxenndrvaron i skolan dr darfoér det effektivaste
sattet att skapa en lugn studiemiljo dar hjarnan kan prestera.
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